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CARITA

PARIS

Enrichie de 70 années de savoir-faire et d'expérience, Carita créée une
Méthode Professionnelle fondée sur 3 piliers: des formules expertes, des
gestuelles techniques et des énergies avancées. Parce que chaque peau

évolue au cours de la journée, au fil des saisons, au gré des émotions.

Enriched with 70 years of expertise and experience, Carita has created a
professional method based on the three foundations of expert formulas,
technical gestures, and advanced energies Because each person’s skin
develops during the day, through the seasons and as their emotions change,
the heart of Carita’s method is the concept of ‘skin condition’ to ensure

personalised transformative results tailored to each particular moment.



LES SOINS CORPS

MASSAGE RELAXANT 145€ 55min/195€ 85min

Manoeuvres manuelles enveloppantes, de détente avec le doux parfum du
fluide 14, la peau est nourrie, assouplie et satinée.

MASSAGE SPORTIF 145€ 55min/195€ 85min

Procédés manuels a base de frictions, pétrissages pour l"élimination des toxines,
tonifiant, diminue la fatigue musculaire.

MASSAGE BALINAIS 145€ 55min/195€ 85min

Techniques manuelles de pétrissages et de pressions sur les méridiens suivies
d’ étirements doux, agrémentés de légéres percussions pour un effet dynamisant.

MASSAGE DEEP TISSUE 145€ 55min /195€ 85min
Sensation de bien-étre, de détente avec des manceuvres profondes et tonifiantes.

MASSAGE SIGNATURE KUBE BY CARITA® 195€ 85min
Soin détox du visage accompagné d'une exfoliation sensorielle et complété d'un
massage sublimateur.

MASSAGE VISAGE ET CUIR CHEVELU 85€ 30min

Mouvements apaisants les tensions et qui décontractent les muscles du visage.




BODY TREATMENTS

RELAXING MASSAGE 145€ 55min/195€ 85min

This envelopping wrap treatment is combined with the sweet fragrance of fluid
14 leaving the skin deeply moisturized, supple and silky.

TONIC MASSAGE 145€ 55min/195€ 85min

An energetic massage based on friction and rubbing movements in order to
eliminate toxins and profoundly reduce muscle tension.

BALINESE MASSAGE 145€ 55min/195€ 85min

Kneading techniques and pressures on meridians followed by a gentle stretching,
complemented by light pressure for an energizing result.

DEEP TISSUE MASSAGE 145€ 55min/195€ 85min

Sense of well-being and relaxation with toning and deep body pressures.

KUBE SIGNATURE MASSAGE BY CARITA® 195€ 85min

Facial detox accompanied by sensory exfoliation and wrapped up by a deep
massage to make your skin truly shine.

FACIAL AND HAIR SCALP MASSAGE 85€ 30min

Movements thatsoothe tensions and relax the facial muscles.




GOMMAGE CORPS somin

RENOVATEUR CARITA 95€

Soin emblématique détoxifiant, mélange subtil de graines de tournesol et d'huiles essentielles.

GOMMAGE COCO PAPAYE ss€

Soingommant associant les bienfaits du monoide Tahiti qui élimine lesimpuretés et les cellules
mortes. La peau est hydratée, fraiche et nette pour un grain de peau affiné et parfumé.

LES CURES BIEN-ETRE/DETOX

BIEN-ETRE 235¢

Gommage fruité accompagné d' un massage avec le fluide 14 Carita corps suivi d'un soin
visage Hydratation des Lagons.

DETOX 235€

Hamman 20min accompagné d’'un gommage aux 3 sels suivi d’ un massage tonifiant et d'un
enveloppement d'algues/cryogel.




BO DY SC RU B 40min

CARITA® REJUVENATING BODY SCRUB 95¢

Iconic detoxifying care, subtle mixture of sunflower seeds and essential oils.

COCO PAPAYA SCRUB 8s5¢

Exfoliating care combining the benefits of Tahitian Monoi which removes impurities and dead cells. The skin
is moisturized, fresh and clean for a more renewed skin texture and incredibly radiant skin.

WELLNESS TREATMENTS/DETOX 2

WELLNESS 235¢€

Body scrub with a fluid 14 Carita body massage followed by the hydrating facial named
Hydratation des Lagons.

DETOX 235€

20 minutes Hommam accompanied by a scrub with 3 salts followed by a tonic massage and
seaweed/ Cryogel wrap.




LES SOINS VISAGES

LES MYTHIQU ES AVEC CINETIC 1H/1H30 -145€/185€

Les soins mythiques Carita sont des traitements d' une heure, entierement
manuels, dédiés aux besoins de la peau pour un éclat imcomparable.

SOIN HYDRATATION DES LAGONS - Peaux déshydratées

Soin fraicheur ressourcant

SOIN DOUCEUR DE COTON - Peaux sensibles

Soin apaisant

SOIN PURETE DE PAPAYE - Peaux mixtes & grasses
Soin oxygénant matifant

SOIN HOMME IDEAL - Peaux normales & mixtes
Soin énergisant et vivifant

LES CINETIC LIFT EXPERT

Les soins visages CINETIC sont des traitements anti-Gge associés a de
nouvelles fonctionnalités (luminothérapie, micro-massage, ultrasonique).

SOIN 3 ORS 1h45-200€

Soin précieux anti-Gge agissant sur la fermeté

SOIN PROGRESSIF LIFT FERMETE 1h45 - 200€

Soin repulpant et raffermissant

SOIN NEOMORPHOSE 1h45 - 190€

Soinbooster repulpant aux bénéficesresurfacants, reliftants, régénérants




FACIAL SKINCARE
MYTHICALS AVEC CINETIC 1H/1H30 -145€/185€

The legendary Carita treatments are entirely manual one-hour treatments, harmonizing energies for a
deep intense relaxation, a brighter complexion and a smoother skin.

«HYDRATATION DES LAGONS» TREATMENT - Dry Skin

Replenishing and moisturizing facial treatment

«COTTON-SOFT» GENTLE CARE - Sensitive Skin

Tender soothing skincare

«PAPAYA PURITY» CARE - Combination to oily skin

Balancing matifying skincare

«IDEAL MAN» CARE - Normal to combination skin

Energizing treatment with an immediate effect

THE EXPERT LIFT CINETIC

CINETICfacetreatmentsareanti-agingtreatmentsassociated
with new therapies (light therapy, micro-massage, ultrasound).

3 GOLD CARE 1h45-200€

Expert ultra-firming and sculpting care

PROGRESSIVE FIRMING LIFT CARE 1h45-200€

Revitalising and firming skincare

NEOMORPHONE CARE 1h45 -190€

Booster and plumping care with regenerating benefits







DECLEOR

PARIS

Depuis toujours, DECLEOR a puisé son effcacité dans la nature et
a su développer sa science dans les essences pour étre reconnu en
aromathérapie cosmétique. DECLEOR maitrise avec une extréme
précision l'assemblage de ses huiles essentielles pour offrir & chaque
besoin de la peau une réponse ciblée. Depuis 40 ans la marque
appuie son développement sur trois valeurs fondatrices, propres &

l'univers des huiles essentielles : Naturalité, Sensorialité, et Efficacité.

DECLEOR has always drawn its efficiency from nature and managed to
develop its knowledge of essences in order to gain its renowned status in
cosmetic aromatherapy. DECLEOR has mastered, with extreme precision,
the blend of essential oils to specifically respond to the different needs of
the skin. For the past 40 years, the brand has focused its development on
three fundamental values, true to the universe of essential oils: naturalness,

sensoriality and efficiency.



LES SOINS CORPS
MODELAGES

MODELAGE EVASION MADAGASCAR 1h-135€

Un voyage sensoriel unique grdce a un massage énergisant comprenant 52
manoceuvres manuelles.

MODELAGE AROMASSAGE 1h-135€

Gestes et pressions inspirés du shiatsu pour dénouer les tensions, activer la
microcirculation et relancer l'énergie du corps.

MODELAGE SUR-MESURE 30min - 85€

Prélude incontournable des soins amincissants et anti-dge.

GOMMAGE

GRAINES DE FRUITS GOMMANTES 30min - 65€

Rituel exfoliant pour retrouver une peau douce et satinée.




RODY TREATMENTS
MASSAGES

MADAGASCAR GETAWAY MASSAGE 1h-135€

A unique voyage of the senses thanks to an energizing massage comprising of
52 movements.

AROMASSAGE BODY MASSAGE 1h-135€

Shiatsu-inspired gestures and pressure movements to loosen tensions, activate
microcirculation and revitalize body energy.

CUSTOM-MADE MASSAGE 30min-85€

Essential prelude to slimming and anti-age treatments.

BODY SCRUBS

EXFOLIATING FRUIT SEEDS 30min - 65€
Exfoliating ritual for a soft and silky skin.




SUR-MESURE

Aroma Blend- 30 huiles essentielles & 12 huiles botaniques
Rituel corps modelant & soin de relaxation sur- mesure

SOIN RELAXATION 1h-155€
Modelage sur mesure anti- stress.

MINCEUR 1h-120€

Pourlisser lapeaud’orange etcibler lesrondeurslocalisées.
FERMETE 1h-120€

Pour une silhouette remodelée et des contours fuselés.
HANCHES & FESSES 30min-85€

O Pour des hanches et des fesses fermes et tonifiées.

JAMBES LEGERES 30min- 85€

Pourdesjambes sublimées.

VENTRE 30min-85€

Pour un apaisement du ventre et une ligne affinée.

OOC

LES CURES

AROMA BLEND MODELAGE CORPS s90€
Programme botanique sur mesure pour remodeler la silhouette
Programme fermeté et remodelage

10 soins 1h

RITUEL CIBLE MODELAGE CORPS 671€

Jambes légeres /ventre/fesses

10 soins 30min

RITUEL CIBLE MODELAGE CORPS 300€

4 soins 30 min



CUSTOM-MADE

Aroma Blend- 30 Essential oils and 12 botanical oils
Custom-made body massage & relaxing treatment

RELAXING BODY CARE 1h-155€

Custom-made anti-stress massage.

SLIMMING MASSAGE 1h-120€

To diminish to orange-peel effect and target unwanted curves.

FIRMNESS 1h-120€
For a sculpted figure and de firm legs.

HIPS & BUTTOCKS 30Omin-85€
For firmer and toned hips and buttocks.

LIGHTER LEGS 30min-85€
For beautiful legs.

STOMACH 30min-85€

For a soothed stomach and slimmer figure.

PROGRAMMES

AROMA BLEND BODY MASSAGE 8vo€

Custom-made botanical program to enhance your figure
Firming and defining program

10 one-hour treatments

TARGETED BODY MASSAGE RITUAL 671€

Lighter legs / stomach / buttocks

10 cares- thirty-minute treatments

TARGETED BODY MASSAGE RITUAL 300€

4 thirty-minute treatments



LES SOINS VISAGES

HYDRA FLORAL DETOX URBAINE 1h-115€

Huile essentielle de Néroli et orange douce Rituel hydratant pour un teint frais.

HARMONIE CALME INTENSE 1h-115€

Huile essentielle de rose d'orient.

AROMAPLASTIE 1h-115€

Un masque soin associant farine de lin, germes de blé et graines de tournesol
pour un teint reposé et rayonnant.

FACE SKINCARE

HYDRA FLORAL URBAN DETOX 1h-115€

Neroli and orange essential oils for a moisturizing and refreshing ritual.

CALM & INTENSE HARMONY 1h-115€

Orient rose essential oil.

AROMAPLASTY 1h-115€

Beauty mask combining flax flour, wheat seedling and sunflower seeds for a
relaxed and radiant skin.







| ES SOINS ESTHETIQUES

EPILATIONS

SOURCILS/LEVRES
MAILLOT TRADITIONNEL
MAILLOT BRESILIEN
MAILLOT INTEGRAL
AISSELLES

BRAS

JAMBES COMPLETES

1/2 JAMBES

DOSs

20€

30€

40€

50€

25€

30€

50€

40€

30€

BEAUTE MAINS/PIEDS ey ESSIE’

POSE VERNIS 20€
MANUCURE COMPLETE 50€
BEAUTE DES PIEDS 70€
VERNIS SEMI-PERMANENT 65€
DEPOSE VERNIS SEMI-PERMANENT 20€
MANUCURE/SUPPLEMENT VERNIS PERMANENT 90€
BEAUTE DES PIEDS/SUPPLEMENT VERNIS PERMANENT 100€
COACHING PERSONNALISE
Uniguement sur Rendez-vous 90€ 30min/120€ 60min

TEINTURE CILS/SOURCILS

TEINTURE CILS 30€
TEINTURE SOURCILS 30€



ESSENTIAL BEAUTY TREATMEMNT

WAXING

BIKINI

BRAZILIAN BIKINI
FULL BIKINI
UNDERARMS
ARMS

FULL-LEGS

12 LEGS

BACK

UPPER-LIPS/EYEBROWS 20€

30€

40€

50€

25€

30€

50€

40€

30€

HAND/FOOT BEAUTY sv ESSIE®

NAIL POLISH APPLICATION 20€
SPA MANICURE 50€
SPA PEDICURE 70€
SEMI PERMANENT NAIL POLISH 65€
POLISH REMOVAL FOR SEMI PERMANENT NAIL POLISH 20€
SPA MANICURE/SUPPLEMENT PERMANENT NAIL POLISH 90€
SPA PEDICURE/SUPPLEMENT PERMANENT NAIL POLISH 100€
PERSONALISED COACHING
Onlybyappointment 90€ 30min/120€ 60min

EYELASHES/EYEBROWS DYEING

EYELASHES
EYEBROWS DYEING

30€
30€



LA COIFFURE

SUR RENDEZ-VOUS

Le savoir-faire Franck Provost.

SHAMPOING BRUSHING CHEVEUX COURTS
SHAMPOING BRUSHING CHEVEUX LONGS
SHAMPOING BRUSHINGS CHEVEUX TRES LONGS
SHAMPOING & SOIN

SHAMPOING & SOIN PROFOND

SHAMPOING COUPE HOMME

BARBE & TAILLE

BARBE TAILLE SCULPTEE

EXTENSIONS

Majoration apres 20h

80€
100€
130€
50€
150€
55€
55€
95€

Sur Demande



HALTRDRESSING SALOMN

BY APPOINTMENT

Franck Provost's expertise.

SHAMPOO AND BLOW-DRY - SHORT HAIR
SHAMPOO AND BLOW-DRY - LONG HAIR
SHAMPOO AND BLOW-DRY - VERY LONG HAIR
SHAMPOO & TREATMENT

SHAMPOO & DEEP TREATMENT

SHAMPOO & MAN'S CUT

BEARD TRIM

BEARD TRIM & STYLE

EXTENSIONS

Extra charge after 8pm

80€

100€
130€

50€

150€

55€

55€

95€

On Request
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Le SPA vous accueille tous les jours de 11 & 20h. La réservation
des soins & l'avance au 40071 est nécessaire. L'acces au sauna
est disponible sur réservation. Pour toute annulation, nous vous
prions de bien vouloir nous en informer quatre heures & l'avance,
dans le cas contraire, le soin vous sera facturé dans son intégralité.

Les soins ne sont pas accessibles aux personnes de -18 ans.

The Spa welcomes you daily from 11am to 8pm with booking access to the
sauna. The locker rooms are at your disposal. We invite you to book your Spa
treatments in advance at 40071. In the event of a cancellation, please notify
the spa no less than four hours in advance, otherwise full payment will be

charged. The treatments are for adults over 18 years.



